
 

 يرنصائح للتوف
 من أجلك ومن أجل بيئتك

 

 التهوية 
فتح النافذه بشكل كامل بدلا من امالتها.عند التهويه الرجاء إغلاق منظم 

 الحرارة
 

 

  التدفئة بذكا ء

 درجة واحدةعند تخفيض التدفئة لدرجه حرارة الغرفة بمقدار 
 التدفئة % من تكاليف٦فقط ، يمكنك االتوف ي الى مايقارب 

 

  التدفئه الحديثة 

يمكن لميزان الحراره المنزيلي )الالكتروني(  تحكم في اوقات التدفئه وتحديد 
 وقت فتح النوافذ. وبالتالي يوجد فكرة عامه عن مصاريف التدفئه والتحكم بها

 
 

 درجة الحرارة الغرفة
 (  ٣درجة مئوية )المستوى  ٢٠ينصح بدرجة حرارة الغرفة 

 في الليل او عندما  ( ٢درجه مئويه )المستوى  ١٧ - ١٦و 
 لاتكون في المنزل

 

  التدفئه بكفاءه 

عدم وضع عفش البيت والستائر امام الشوفاج. لأن من خلال ذلك يصبح 
 دوران الهواء بشكل مثا لى في المنزل وتدفئة افضل

 
 

 الآأبواب اغلاق

 في حالة ابقاء الأبواب بين الغرف مغلقة ، فيمكن توفير
 ٪ من تكاليف التدفئة 5

 
 

 داستخدام الماء البار 

استخدام  بدون ماء ساخن. لغسل اليدين يمكنالصابون يزيل الأوساخ ح ر ت 
  الماء البارد أيضا

  

 رالاستحمام بوقت قصي

 دقائق كحد أقصى  5إذا قمت بتقليل وقت الاستحمام إلى 
 وخفض درجة حرارة الماء بالوقت نفسه، فيمكن التوفير

 ليس فقط بالماء الساخن بل أيضا بالكهرباء


